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Pétkolonie Odk?,rgwoéw
Sale Zabaw Fikoftki

PONIEDZIALEK WTOREK

Butka z twarozkiem
i szczypiorkiem, satata, ogdrkiem
i pomidorem (gluten, mleko)

Ptatki jaglane na mleku (mleko)

Butka z jajkiem, satatg, ogdrkiem

Koktajl truskawkowy (mleko) i pomidorem (gluten, jaja)

Zupa minestrone z mtodej

Rosét |
kapusty seler) OSOF {setar)

Kotlety mielone z ziemniakami
i marchewka z groszkiem
(gluten, jaja)

Spaghetti boloriskie, suréwka
z selera (mleko, gluten, jaja)

+ opcja na wynos: pancakes 3szt
z sosem owocowym (mleko,
gluten, jaja)

+ opcja na wynos: tortilla
z kurczakiem i warzywami
{mleko, gluten, jaja)

Muffinka czekoladowa
(mleko, jaja, gluten)

Pudding jaglany z musem
owocowym (mleko)

RAMOWE GODZINY POSHKOW: 9:00 sniadanie | 10:30 Drugie $niadanie | 13:00 Obiad | 16:00 Podwieczorek
Godziny positkdw moga ulec zmianie w zaleznosci od planu danego dnia i wycieczek

SRODA

Ptatki kukurydziane na mleku
{mleko)

Lemoniada cytrusowa

Ogdrkowa (seler)

Patki z kurczaka z kaszag jaglana,
mizeria

+ opcja na wynos: gofry z
dzemem (mleko, gluten, jaja)

Drozdzéwka z owocem
(gluten, jaja, mleko)

PRZYKLADOWY JADLOSPIS

Butka z serem zéttym, satatg, ogdrkiem i
pomidorem
(gluten, mleko)

Butka z pastg jajeczna, satatg,
ogdrkiem | pomidorem (gluten, jaja)

Koktajl bananowo-truskawkowy (mleko) Koktajl owoce leéne

Zupa pomidorowa z makaronem

Zurek (seler) (seler)

Ziemniaki z sosem mysliwskim, ogdrek
kiszony
(gluten, jaja, mleko)

Makaron penne z sosem
serowym z brokutem i gotowang
marchewka (gluten, mleko)

+ opcja na wynos: ciabatta
z hotdogiem + satata
{mleko, gluten, jaja)

_+ opcja takeaway: pizzerinka
_ (mleko, gluten, jaja)

Jogurt z granola owsiana

i owocem (mleko, gluten) Galaretka

z owocami

Fiko




