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Zajecia FikoSmyki sa dedykowane zadbaniu o prawidtowe przetwarzanie proceséw integracji sensorycznej
juz u najmtodszych. Bedziemy zaznajamiac sie z réznymi bodZcami, uczy¢ sie masowacd oraz wspierad
prawidtowy rozwdj napiecia miesniowego i réwnowagi. Zajecia poprowadzi Zuzanna Rzemek- terapeutka Sl,
psycholozka.

Fikoart to kreatywne zajecia plastyczne stworzone specjalnie dla maluchdw i ich opiekundéw. To przestrzen, w
ktdrej dzieci moga swobodnie wyrazad siebie poprzez sztuke — bez ocen, za to z duza dawka zabawy, koloru i
wspdlnego tworzenia.

Zajecia z plastyki sensorycznej pomagaja stymulowad rozwdj dziecka poprzez zaangazowanie zmystéw: stuch, wzroku,
wechu, dotyku oraz smaku. Dzieci ucza sie otaczajacego ich $wiata dzieki zabawie z réznymi fakturami, co wptywa
pozytywnie na ogdlny rozwdj, a zwtaszcza zdolnodci ruchowe, kreatywnos$é i mowe. Waznym aspektem warsztatéw jest
réwniez mozliwo$é integracji dziecka z rodzicem i innymi uczestnikami zaje¢. Maluchy dostaja mozliwos$¢ budowania
wiary w siebie i swoje umiejetnosci. Prosimy zabra¢ ubranka, ktérych nie jest szkoda pobrudzié.

Zajecia z plastyki sensorycznej pomagaja stymulowad rozwdj dziecka poprzez zaangazowanie zmystéw: stuch, wzroku,
wechu, dotyku oraz smaku. Dzieci ucza sie otaczajacego ich Swiata dzieki zabawie z réznymi fakturami, co wptywa
pozytywnie na ogdlny rozwdj, a zwtaszcza zdolnosci ruchowe, kreatywnos$é i mowe. Waznym aspektem warsztatéw jest
réwniez mozliwosé integracji dziecka z rodzicem i innymi uczestnikami zajeé. Maluchy dostajg mozliwo$é budowania
wiary w siebie i swoje umiejetnosdci. Prosimy zabraé ubranka, ktérych nie jest szkoda pobrudzid.

Gordonki to zajecia umuzykalniajgce metoda E. E. Gordona. Udziat w zajeciach wspomaga naturalny proces
rozumienia muzyki. Utatwia tworzenie oraz improwizowanie, stymuluje i pobudza zdolno$¢ komunikowania.
Ponadto dzieci ucza sie harmonijnego i rytmicznego poruszania sie, ktére jest podstawa rozumienia i
wyczucia rytmu.
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W trakcie zajeé FikoEnglish dzieci otoczone sa jezykiem angielskim. Uczestnicy beda mieli mozliwos$é
ostuchania sie z jezykiem angielskim w najbardziej przystepny dzieciom sposéb - poprzeé wachlarz
réznorodnych melodii i rytmdéw oraz zabaw z wykorzystaniem instrumentdw i rekwizytéw.

Zapraszamy wszystkie dzieci na wyjatkowy Bal Mikotajkowy! W programie wesote tarice, zabawy oraz
magiczne spotkanie z elfami i $niezynkami. To doskonata okazja, by wspdlnie poczué magie $wiat i spedzic
czas w radosnej, $wiatecznej atmosferze!

Podczas naszych warsztatéw dzieci wraz z opiekunami maja okazje zobaczy¢ zwierzeta na zywo. Uczestnicy
moga nie tylko obserwowad je z bliska, ale takze dotknad, pogtaskad, a niektdre nawet wzigd na rece. Nasze
zajecia to potaczenie nauki, bezposredniego kontaktu ze zwierzetami i $wietnej zabawy!

Jeste$ mama i marzysz o tym, aby zrobié co$ dla siebie, ale nie masz z kim zostawi¢ Maluszka? Zapraszamy Cie na
zajecia, podczas ktérych zadbasz: - o swoje ciato: ostabione miesnie brzucha, grzbietu czy ramion
- 0 swoja dusze : nawigzesz nowe przyjaznie, a poprzez elementy taneczne wzmocnisz swojg kobiecosé

- 0 swojg wieZ z Maluchem: bedziecie caty czas razem, a nawet czesé éwiczen bedziemy wykonywad z dzieémi na
rekach. Na zajecia nalezy zabrad wtasna mate do ¢wiczen.

Zapraszamy najmtodszych na stodkie, pachnace $wietami pierniczkowanie! Wspdlnie ozdobimy kolorowymi
lukrami i posypkami pyszne pierniczki. To doskonata zabawa dla matych raczek — kazdy maluszek stworzy
swoje wyjatkowe, $wiateczne ciasteczko!
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