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Klub Fikołki - Alfa Białystok
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Weekend
animacji

Sylwester
w Fikołkach

Bal Mikołajkowy dla Maluszków

Biegun
Fikołkowy

W programie wesołe tańce, 
zabawy oraz magiczne spotkanie 

z elfami i śnieżynkami

500 200 200fikolki.pl

Zorganizuj
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11:00
Bal Mikołajkowy
dla maluszków 

11:00 
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11:30 
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Spotkanie
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Sala Zabaw
ZAMKNIĘTA



ZAJĘCIA OPIS WIEK CZAS

dla najmłodszych 2025zajęcia

500 200 200fikolki.pl

Zajęcia z plastyki sensorycznej pomagają stymulować rozwój dziecka poprzez zaangażowanie zmysłów: słuch, wzroku,
węchu, dotyku oraz smaku. Dzieci uczą się otaczającego ich świata dzięki zabawie z różnymi fakturami, co wpływa
pozytywnie na ogólny rozwój, a zwłaszcza zdolności ruchowe, kreatywność i mowę. Ważnym aspektem warsztatów jest
również możliwość integracji dziecka z rodzicem i innymi uczestnikami zajęć. Maluchy dostają możliwość budowania
wiary w siebie i swoje umiejętności. Prosimy zabrać ubranka, których nie jest szkoda pobrudzić.

FikoSensorki 40
min.

6 mies.
 -3 lata

Gordonki
Gordonki to zajęcia umuzykalniające metodą E. E. Gordona. Udział w zajęciach wspomaga naturalny proces
rozumienia muzyki. Ułatwia tworzenie oraz improwizowanie, stymuluje i pobudza zdolność komunikowania.
Ponadto dzieci uczą się harmonijnego i rytmicznego poruszania się, które jest podstawą rozumienia i
wyczucia rytmu.

45
min.

6 mies.
 -3 lata

Tutaj umieść opis zajęć, zgodnych z wybraną lokalizacjąZajęcia FikoSmyki są dedykowane zadbaniu o prawidłowe przetwarzanie procesów integracji sensorycznej
już u najmłodszych. Będziemy zaznajamiać się z różnymi bodźcami, uczyć się masować oraz wspierać
prawidłowy rozwój napięcia mięśniowego i równowagi. Zajęcia poprowadzi Zuzanna Rzemek- terapeutka SI,
psycholożka.

FikoSmyki 1,5
 -3 lata

45
min.

FikoArt 1
 -3 lata

Fikoart to kreatywne zajęcia plastyczne stworzone specjalnie dla maluchów i ich opiekunów. To przestrzeń, w
której dzieci mogą swobodnie wyrażać siebie poprzez sztukę – bez ocen, za to z dużą dawką zabawy, koloru i
wspólnego tworzenia.

40
min.

FikoLaborki

Zajęcia z plastyki sensorycznej pomagają stymulować rozwój dziecka poprzez zaangażowanie zmysłów: słuch, wzroku,
węchu, dotyku oraz smaku. Dzieci uczą się otaczającego ich świata dzięki zabawie z różnymi fakturami, co wpływa
pozytywnie na ogólny rozwój, a zwłaszcza zdolności ruchowe, kreatywność i mowę. Ważnym aspektem warsztatów jest
również możliwość integracji dziecka z rodzicem i innymi uczestnikami zajęć. Maluchy dostają możliwość budowania
wiary w siebie i swoje umiejętności. Prosimy zabrać ubranka, których nie jest szkoda pobrudzić.

30
min.

2
 -3 lata

Klub Fikołki - Alfa Białystok



dla najmłodszych

Bal Mikołajkowy
dla maluszków

Zapraszamy wszystkie dzieci na wyjątkowy Bal Mikołajkowy! W programie wesołe tańce, zabawy oraz
magiczne spotkanie z elfami i śnieżynkami. To doskonała okazja, by wspólnie poczuć magię świąt i spędzić
czas w radosnej, świątecznej atmosferze!

45
min.

1
 -3 lata

ZAJĘCIA OPIS WIEK CZAS

2025zajęcia

500 200 200fikolki.pl

Tutaj umieść opis zajęć, zgodnych z wybraną lokalizacjąPierniczkowanie
Zapraszamy najmłodszych na słodkie, pachnące świętami pierniczkowanie! Wspólnie ozdobimy kolorowymi
lukrami i posypkami pyszne pierniczki. To doskonała zabawa dla małych rączek – każdy maluszek stworzy
swoje wyjątkowe, świąteczne ciasteczko!

1
 -3 lata 30

min.

Tutaj umieść opis zajęć, zgodnych z wybraną lokalizacjąFikoFitness
Mom&Baby

Jesteś mamą i marzysz o tym, aby zrobić coś dla siebie, ale nie masz z kim zostawić Maluszka? Zapraszamy Cię na
zajęcia, podczas których zadbasz: - o swoje ciało: osłabione mięśnie brzucha, grzbietu czy ramion 
- o swoją duszę : nawiążesz nowe przyjaźnie, a poprzez elementy taneczne wzmocnisz swoją kobiecość
 - o swoją więź z Maluchem: będziecie cały czas razem, a nawet część ćwiczeń będziemy wykonywać z dziećmi na
rękach. Na zajęcia należy zabrać własną matę do ćwiczeń.

dla mam 
z dziećmi

50
min.

Tutaj umieść opis zajęć, zgodnych z wybraną lokalizacjąSpotkanie ze
zwierzętami

Podczas naszych warsztatów dzieci wraz z opiekunami mają okazję zobaczyć zwierzęta na żywo. Uczestnicy
mogą nie tylko obserwować je z bliska, ale także dotknąć, pogłaskać, a niektóre nawet wziąć na ręce. Nasze
zajęcia to połączenie nauki, bezpośredniego kontaktu ze zwierzętami i świetnej zabawy!

1
 -3 lata

30
min.

FikoEnglish 6 mies.
 -3 lata

W trakcie zajęć FikoEnglish dzieci otoczone są językiem angielskim. Uczestnicy będą mieli możliwość
osłuchania się z językiem angielskim w najbardziej przystępny dzieciom sposób - poprzeć wachlarz
różnorodnych melodii i rytmów oraz zabaw z wykorzystaniem instrumentów i rekwizytów.

45
min.

Klub Fikołki - Alfa Białystok


